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Vorläufiges Programm 

Moderation 
Prof. Dr. Rainer Dierkesmann und Prof. Dr. Karl-Heinz Rühle 

Eröffnung 
Prof. Dr. Geert Mayer, Präsident der DGSM und Schirmherr des Kongresses 

Begrüßung 
Werner Waldmann, Herausgeber des Schlafmagazins 

Jo Jung 
Schlaflos – literarischer Auftakt 

Prof. Dr. Dr. Jürgen Zulley, Universität Regensburg 
Schlafen kann man lernen 

Prof. Dr. Otto Benkert, Mainz 
Depression und Schlaf 

Prof. Dr. Geert Mayer, Hephata-Klinik Schwalmstadt 
Schlafapnoe und Narkolepsie 

Mittagspause (12.30 – 14.00 Uhr) 

Verleihung des Somnus 

Prof. Dr. Helmut Teschler, Ruhrlandklinik Essen 
Komplexe Schlafapnoe 

Prof. Dr. Matthias Leschke, Klinikum Esslingen 
Bluthochdruck und Schlaf 

Prof. Dr. Stephan Jacob, Villingen-Schwenningen 
Schlafbezogene Atemstörungen und Diabetes 

Fitness-Intermezzo 

Kaffeepause (16.00 – 16.30 Uhr) 

Podiumsdiskussion 
Thema: Die Zukunft unserer Schlafmedizin 

Parallel zu den Vorträgen finden Symposien zu verschiedenen Themen statt. 
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Hotels 

Ascot Hotel 
Stuttgart-Airport 
Karl-Benz-Straße 25 
70794 Filderstadt-Bernhausen 
Tel.: 07 11/70 90-0 
Fax: 07 11/70 90-100 
ascotairport@ascothotels.de 
www.ascothotels.de/deutsch/airport.htm 

Hotel am Hirschgarten 
Rosenstraße 27 
70794 Filderstadt-Bernhausen 
Tel.: 07 11/90 77 44-300 
Fax: 07 11/90 77 44-399 
info@hotel-am-hirschgarten.de 
www.hotel-am-hirschgarten.de 

Quality Hotel Schwanen 
Stuttgart-Airport 
Obere Bachstraße 1-5 
70794 Filderstadt-Bernhausen 
Tel.: 07 11/70 82-0 
Fax: 07 11/70 82-411 
qhschwanen@gmx.de 
www.choicehotels.de 

NH Stuttgart Airport 
Bonländer Hauptstraße 145 
70794 Filderstadt-Bonlanden 
Tel.: 07 11/77 81-0 
Fax: 07 11/77 81-555 
nhstuttgartairport@nh-hotels.com 
www.nh-hotels.com/nh/de/hotels/deutsch
land/stuttgart/nh-stuttgart-airport.html 

Best Western Hotel 
Stuttgart-Airport 
Rainäckerstraße 61 
70794 Filderstadt-Bonlanden 
Tel.: 07 11/77 83-0 
Fax: 07 11/77 83-387 
info@airport-filderstadt.bestwestern.de 
www.airport-filderstadt.bestwestern.de 

Garni – Nichtraucherhotel – Crystal 
Uhlbergstraße 54 
70794 Filderstadt-Plattenhardt 
Tel.: 07 11/7 78 89-0 
Fax: 07 11/7 78 89-50 
reception@hotelcrystal.de 
www.hotelcrystal.de 

Hotel Zimmermann 
Brühlstraße 2-4 
70794 Filderstadt-Sielmingen 
Tel.: 0 71 58/9 33-0 
Fax: 0 71 58/9 33-275 
info@hotel-zimmermann.de 
www.hotel-zimmermann.de 

Boardingroom Stuttgart-Filderstadt 
Seestraße 50 
70794 Filderstadt-Sielmingen 
Tel.: 0 71 58/9 80 97-30 
Fax: 0 71 58/9 80 97-31 
info@boardingroom.de 
www.boardingroom.de 
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Ihr Weg zur Filharmonie 

... mit dem Auto 
A 8 aus Richtung München: Abfahrt Stuttgart Flughafen, durch den Tunnel nach Filderstadt-
Bernhausen. Ab hier ist die Filharmonie ausgeschildert 
A 8 aus Richtung Karlsruhe/Heilbronn: Abfahrt Stuttgart-Degerloch auf die B 27, dann 
Abfahrt Filderstadt-Plattenhardt/Filharmonie 
B 27 aus Richtung Reutlingen/Tübingen: Abfahrt Filderstadt-Plattenhardt/Filharmonie 
B 27 aus Richtung Stuttgart: Abfahrt Filderstadt-Plattenhardt/Filharmonie 

... mit der S-Bahn 
ab Stuttgart Hauptbahnhof 
mit der S2 bis Filderstadt 
(Endstation) (im 30-Min.-Takt) 

... mit dem Bus 
mit der Linie 37 
direkt bis vor die Filharmonie 

... mit dem Flugzeug 
Flughafen Stuttgart-Echterdingen 
mit der S-Bahn S2 
bis Filderstadt 
Endstation) (im 30-Min.-Takt) 
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Adressen: 

Veranstalter: 
MediText Dr. Antonic 
das schlafmagazin 
Kongressorganisation 
Hagäckerstr. 4 
74760 Ostfildern 
Tel.: 07 11/7 65 64 94 
Fax: 07 11/7 65 65 90 
E-Mail: dr.antonic@meditext-online.de 

Veranstaltungsort: 
Filharmonie 
Tübinger Str. 40 
70794 Filderstadt (Bernhausen) 
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